Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Coliflor. Arroz con Tomate. Crema de Zanahoria ECO. E Espaguetis integrales al Ajillo

e Garbanzos ala Catalana. Merluza a la Gallega. Palometa con Tomate. Tortilla Francesa con Atun.
0 Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechuga

E Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

¢} FESTIVO Fruta de Temporada ) Y Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera . Yogur
-; %lu FROTERA PLE?:P{

Lo
2 n Sopa de Cocido Vegetal Macarrones Integrales con salsa al Pepe IE' Cremade Verduras ECO. Judias Pintas Estofadas. Arroz Meloso con Verduritas.
—_— Cocido Vegetal Tortilla Francesa. Merluza Empanada Tortilla de Patata con Cebolla. Palometa con Tomate.
®© Repollo Rehogado Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada Ensalada de Lechugay Maiz
&, Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
- Fruta de Temporada DiAS'é"E"t‘L% Fruta de Temporada Fruta de Temporada HDPLATOI’ Macedonia de Fruta Casera Yogur
$) L i
L)
m Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria. Crema Suave de Calabazay Zanahoria Fideua de Verduras. Lentejas Castellanas.
N (ECO).
| & .
L Alubias Suaves. Tortilla Francesa. Abadejo a la Provenzal. Tortilla de Patata con Cebolla.

o Ensalada Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga
.c o Pany Agua ~ Pan Integral y Agua ) Pany Agua Pan Integral y Agua FESTIVO

Q § Fruta de Temporada ziﬁﬁgﬁiﬂ_‘ Fruta de Temporada ) H'E%og Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera
—

o 7 -
|— % Estofado de Patatas con Verduras. Crema de Verduras ECO. Macarrones Integrales con Salsa Suave Lentejas Guisadas "de la Abuela". Arroz con Salsa de Pimientos Asados

de Verduras
O !

(] : Garbanzos a la Catalana. Tortilla de Patata con Cebolla. Melva en Aceite Tortilla Francesa. Croguetas de Bacalao
0 0 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate Alinado con AOVE
- 8 Pany Agua ~ Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

S B -~ -

c [ Fruta de Temporada DiA PROTENA Fruta de Temporada “ Frutade Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur

o O “u VEGETAL PLATO
s 5 .

2] Judias Verdes con Tomate.
Alubias Suaves.
Pany Agua
Fruta de Temporada
P DiAPRoTEw%
_‘u VEGETAL

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Coliflor. Arroz con Tomate. Crema de Zanahoria ECO. E Espaguetis integrales al Ajillo

e Garbanzos ala Catalana. Merluza a la Gallega. Albondigas de Pollo en Salsa. Tortilla Francesa con Atun.
o) Tomate Alifiado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera. Ensalada de Lechuga

E F Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

Q Fruta de Temporada R Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera o Yogur
- — D'u \%GETAL PLATOI

> ® ECO

-~
2 n Sopa de Cocido Vegetal Macarrones Integrales con salsa al Pepe IE' Cremade Verduras ECO. Judias Pintas Estofadas. Arroz Meloso con Verduritas.
—_— Cocido Vegetal Tortilla Francesa. Merluza Empanada Pollo Asado Palometa con Tomate.
4+ Repollo Rehogado Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Patatas Panadera. Ensalada de Lechugay Maiz
&, Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
- Fruta de Temporada DiAS'é%E‘#‘L% Fruta de Temporada Fruta de Temporada HDPLATOI’ Macedonia de Fruta Casera Yogur
(&) - Ech
e
Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria. Crema Suave de Calabaza y Zanahoria Fideud de Verduras. Lentejas Castellanas.
L e
L Alubias Suaves. Albondigas de Pollo en Salsa. Abadejo ala Provenzal. Tortilla de Patata con Cebolla.

(o) (Patatas en Guiso) Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga
ge) q% Pany Agua a Pan Integral y Agua i Pany Agua Pan Integral y Agua FESTIVG

(¢) g Fruta de Temporada _2'5‘7’5“"'- Fruta de Temporada PLE%M Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera
—

o 7 -
|— % Estofado de Patatas con Verduras. Crema de Verduras ECO. Macarrones Integrales con Salsa Suave Lentejas Guisadas "de la Abuela". Arroz con Salsa de Pimientos Asados

de Verduras
(@) .

(] : Garbanzos a la Catalana. Tortilla de Patata con Cebolla. Melva en Aceite Tortilla Francesa. Croguetas de Bacalao
0 0 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate Alinado con AOVE
- ~8 Pany Agua ~ Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

= S o .
c 8 Fruta de Temporada ‘zim;gggbﬂ Fruta de Temporada PLATO® Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur
) o
£ )
E 2] Judias Verdes con Tomate.
Alubias Suaves.
Pany Agua
Fruta de Temporada
P DiAPRoTEw%
_‘u VEGETAL

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Coliflor. Arroz con Tomate. Crema de Zanahoria ECO. El Pasta s/gluten ni huevo al Ajillo

e Garbanzos a la Catalana. Merluza ala Gallega. Magro de Cerdo con Tomate. Tortilla Francesa con Atdn.
0 Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechuga

E Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

[} FESTIVO Fruta de Temporada ) a Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera R Yogur
-; ‘I?Iu FROTERA mgf

s
2 n Sopa de Cocido Vegetal (Fideos s/gluten ni Pasta s/gluten ni huevo con salsa al Pepe m Cremade Verduras ECO. Judias Pintas Estofadas. Arroz Meloso con Verduritas.
Huevo)
— Cocido Vegetal Tortilla Francesa. Abadejo al Horno. Pollo Asado Palometa con Tomate.
g Repollo Rehogado Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Patatas Panadera. Ensalada de Lechuga y Maiz
m Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
. Frutade Temporada ‘ziAgggg?ﬂ% Frutade Temporada Fruta de Temporada HDPLATOI’ Macedonia de Fruta Casera Yogur
(&) 0
=
Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria. Crema Suave de Calabazay Zanahoria Fideua de Verduras (pasta s/gluten ni Crema de Verduras ECO.
) 2o i
- .
L Alubias Suaves. Pollo Asado Abadejo a la Provenzal. Tortilla de Patata con Cebolla.

o Patatas Panadera. Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga

N ol o Pan Sin Gluteny Agua ~ Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua FESTIVO
() D - .

@ g Fruta de Temporada _2%556 ENA Fruta de Temporada PLATO? Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

—
~

o =

|— % Estofado de Patatas con Verduras. Crema de Verduras ECO. Pasta s/gluten ni huevo con Salsa Suave Crema Fina de Patata. Arroz con Salsa de Pimientos Asados
S de Verduras .

(] ' Garbanzos a la Catalana. Tortilla de Patata con Cebolla. Melva en Aceite Tortilla Francesa. Salchichas de Pavo al Horno
0 l Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Cebolla Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifiado con AOVE
- § Pan Sin Gluteny Agua N Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

c % Fruta de Temporada zhﬁggm‘ Frutade Temporada 'DH_AT()" Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur

) 7

£ -
E 2] Judias Verdes con Tomate.
Alubias Suaves.
Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada
P DiAPROTENA%
b2 VEGETAL

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.
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Sin Huevo ni Proteinas de la Leche de Vaca - .

Lunes

FESTIVO

Sopa de Cocido Vegetal (Fideos s/gluten ni
Huevo)

Cocido Vegetal

Repollo Rehogado

Pany Agua

Fruta de Temporada DIAS'E‘%E?F}

Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria.
Alubias Suaves.

Pany Agua

Fruta de Temporada DiAfRY m.%

£

Estofado de Patatas con Verduras.

Garbanzos a la Catalana.

Pany Agua N

Fruta de Temporada DIA FROTENA"
-

Judias Verdes con Tomate.

Alubias Suaves.

Pany Agua

Fruta de Temporada . o

DIAFROTERA

*

Martes
Crema de Coliflor.

Garbanzos a la Catalana.
Tomate Alifiado con AOVE
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Pasta Sin Gluten ni Huevo Salteada

Cinta de Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Crema Suave de Calabazay Zanahoria
(ECO).

Pollo Asado
Patatas Panadera.
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cremade Verduras ECO.

Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

RLATO?
ECo

4

S o
PLATO™
ECO

Arroz con Tomate.

Merluza a la Gallega.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cremade Verduras ECO.

Abadejo al Horno.

Ensalada de Lechugay Cebolla

Pany Agua

Fruta de Temporada HDPLATOI’
ECO

g

Fideua de Verduras (pasta s/gluten ni
huevo)

Abadejo a la Provenzal.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Pasta s/gluten ni huevo con Salsa Suave
de Verduras

Melva en Aceite
Ensalada de Lechugay Cebolla
Pany Agua

Fruta de Temporada

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Crema de Zanahoria ECO.

Magro de Cerdo con Tomate.
Pimientos Asados
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Judias Pintas Estofadas.

Pollo Asado
Patatas Panadera.
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Lentejas Castellanas.

Cinta de Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechuga
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Lentejas Guisadas "de la Abuela".

Cintade Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Jueves

[e]

Viernes

Pasta s/gluten ni huevo al Ajillo
Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Yogur de Soja

Arroz Meloso con Verduritas.

Palometa con Tomate.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Yogur de Soja

FESTIVO

Arroz con Salsa de Pimientos Asados

Salchichas de Pavo al Horno
Tomate Alifiado con AOVE
Pany Agua

Yogur de Soja



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Coliflor. Arroz con Tomate. Crema de Zanahoria ECO. E Espaguetis integrales al Ajillo

e Garbanzos ala Catalana. Filete de Pollo al Horno Magro de Cerdo con Tomate. Tortilla Francesa.

0 Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechuga

E Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

[} FESTIVO Fruta de Temporada ) a Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera R Yogur
-; ‘I?Iu FROTERA pLE%f

s
2 n Sopa de Cocido Vegetal Macarrones Integrales con salsa al Pepe IE' Cremade Verduras ECO. Judias Pintas Estofadas. Arroz Meloso con Verduritas.
L Cocido Vegetal Tortilla Francesa. Cinta de Lomo Fresca al Horno Pollo Asado Tortilla Francesa.
4+ Repollo Rehogado Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Patatas Panadera. Ensalada de Lechugay Maiz
&, Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
- Fruta de Temporada DiAS'é%E‘#‘} Fruta de Temporada Fruta de Temporada HDPLATOI’ Macedonia de Fruta Casera Yogur
&) - Ech
=
(111 Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria. Crema Suave de Calabazay Zanahoria Fideud de Verduras. Lentejas Castellanas.
N (ECO).
(- .
L Alubias Suaves. Albondigas de Pollo en Salsa. Cinta de Lomo Fresca al Horno Tortilla de Patata con Cebolla.

(o) g (Patatas en Guiso) Ensalada de Lechuga'y Maiz Ensalada de Lechuga
ge) g Pany Agua Pan Integral y Agua i Pany Agua Pan Integral y Agua FESTIVG

Q Fruta de Temporada _2'-9‘756 TAL Fruta de Temporada PLATO™ Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

= -

O i o . .

" " rroz con Salsa de Pimientos Asados
|— QI) Estofado de Patatas con Verduras. Crema de Verduras ECO. (l;/‘lea\c/:%%r:: Integrales con Salsa Suave Lentejas Guisadas "de la Abuela".

(] . Garbanzos a la Catalana. Tortilla de Patata con Cebolla. Cinta de Lomo Fresca al Horno Tortilla Francesa. Salchichas de Pavo al Horno
0 % Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Cebolla Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifiado con AOVE
- § Pany Agua ~ Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

q:, & Fruta de Temporada z@ﬁgﬁiﬂ‘ Fruta de Temporada 'DPLAT()Z Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur

£ -
E 2] Judias Verdes con Tomate.
Alubias Suaves.
Pany Agua
Fruta de Temporada
P DiAPROTENA%
_‘u VEGETAL

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Coliflor. Arroz con Tomate. Crema de Zanahoria ECO. E Espaguetis integrales al Ajillo

e Garbanzos a la Catalana. Merluza ala Gallega. Magro de Cerdo con Tomate. Tortilla Francesa con Atdn.
0 Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechuga
E Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
[T} FESTIVO Fruta de Temporada ) 'Y Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera R Yogur de Soja
- — DiRGRaE PLATO”
> *’ ECO
-
2 n Sopa de Cocido Vegetal Pasta (integral) Salteada IE' Cremade Verduras ECO. 12 | Judias Pintas Estofadas. Arroz Meloso con Verduritas.
Cocido Vegetal Tortilla Francesa. Abadejo al Horno. Pollo Asado Palometa con Tomate.
‘_u Repollo Rehogado Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Patatas Panadera. Ensalada de Lechugay Maiz
(¢}] Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
m Fruta de Temporada ) 'Y Fruta de Temporada Fruta de Temporada . Macedonia de Fruta Casera Yogur de Soja
d {qmmm PLATO”
€] s
=
(111 [0} Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria. Crema Suave de Calabazay Zanahoria Fideua de Verduras. Crema de Verduras ECO.
‘= S 17 (ECO). 18] 19
L E: Alubias Suaves. Pollo Asado Abadejo ala Provenzal. Tortilla de Patata con Cebolla.
o 0 Patatas Panadera. Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga
o) O Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua FESTIVO
1 . .
@ : Fruta de Temporada DIA£R m% Fruta de Temporada CPLATO? Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera
—
O 3 -
. i Pimientos Asados
oy Estofado de Patatas con Verduras. Crema de Verduras ECO. Macarrones Integrales con Salsa Suave Crema Fina de Patata. Arroz con Salsa de
= < de Verduras
O 3 Garbanzos a la Catalana. Tortilla de Patata con Cebolla. Melva en Aceite Tortilla Francesa. Salchichas de Pavo al Horno
0 s Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate Alinado con AOVE
- g Pany Agua ~ Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
c 8 Fruta de Temporada zhﬁggm‘ Fruta de Temporada 'DPLATOZ Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur de Soja
Qo - =
= 5 .
2] Judias Verdes con Tomate.
Alubias Suaves.
Pany Agua
Fruta de Temporada
P DiAPROTENA%
b2 VEGETAL

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.
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Arroz con Tomate.

Merluza a la Gallega.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Jueves

Viernes

Espaguetis integrales al Ajillo
Tortilla Francesa con Atun.
Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Yogur

Crema de Zanahoria ECO.
Magro de Cerdo con Tomate.
Pimientos Asados

Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

[e]

“hamo”
ECO

Lunes Martes
Crema de Coliflor.
Garbanzos a la Catalana. -
Tomate Alinado con AOVE
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada
FESTIVO ) °
DIA fROTER
®
: 592 Lip: 18,06
Cena: Patata + Carne + Lacteo
Sopa de Cocido Vegetal Macarrones Integrales con salsa al Pepe IZ'
Cocido Vegetal Tortilla Francesa.
Repollo Rehogado Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Kcal: 587 Lip: 16,42 Prot: 23

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Cremade Verduras ECO.

66 HC: 90,64

Merluza Empanada

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pany Agua

Fruta de Temporada

Lip: 21,54 Prot: 9 g
Cena: Patata + Pescado + Lacteo

Judias Pintas Estofadas.

Cena: Verdura + Carne + Fruta
Arroz Meloso con Verduritas.

Pollo Asado Palometa con Tomate.
Patatas Panadera. Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua Pany Agua

Macedonia de Fruta Casera Yogur

[Kcal: 512 Lip: 9,40 Prot: 19,34 HC: 9

21,14

Cena: Verdura+ Carne + Fruta

Guiso de Coliflor, Patatay Zanahoria.

Kcal: 573 Lip: 21,03 Prot: 17,78 HC: 77,07

Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo

17 Crema Suave de Calabazay Zanahoria
17| Econ
Albondigas de Pollo en Salsa.

Alubias Suaves.

(Patatas en Guiso)
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Pany Agua
Fruta de Temporada

[Kcal: 565

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Estofado de Patatas con Verduras.

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo
Cremade Verduras ECO.

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Garbanzos a la Catalana.

Pany Agua
Fruta de Temporada

- « - 1,
‘qlamm PLATO

Prot: 20,24 HC: 103,17 Kcal: 611 Lip: 26,00 Prot: 16,10 HC:

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Cena: Verdura + Carne + Fruta
Judias Verdes con Tomate.
Alubias Suaves.

Pany Agua
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

: 59 : 23,64 Prot: 17,55 HC: 77,16
Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Fideud de Verduras.

Abadejo ala Provenzal.

Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua
Fruta de Temporada

Kcal: 634 Lip: 17,30 Prot: _

8 HC: 87,0
Cena: Verdura + Carne + Fruta

Macarrones Integrales con Salsa Suave de
Verduras

Melva en Aceite

Ensalada de Lechugay Cebolla

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Fl uta

mediter=rea

Kcal: 661 Lip: 19,56 Prot: 42,57 HC: 78,93
Cena: Pasta + Pescado + Lacteo

Lentejas Castellanas.

24,09 Prot: 37,10 HC: ¢
Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Tortilla de Patata con Cebolla.

Ensalada de Lechuga
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Kcal: 760 Lip: 27,29 Prot: 28,31

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Lentejas Guisadas "de la Abuela". Arroz con Salsa de Pimientos Asados

Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Croquetas de Bacalao
Tomate Alinado con AOVE
Pany Agua

Yogur

Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADA'Y DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Detras de cada plato..

D ~

~ Tradicion, cultura, \ " Alimentos

\ d
\ origenes v . saludables

~ - -

—_— e — — = = = = =

Momentos para
fffff v compartir

\
|

__________ ~

 Momentos para
v disfrutar

\
|

€scanea nuestro codigo
QR o pincha  para
descubrir qué hay

I HAS COMIDO... ..DEBERIAS CENAR I4 detras de cada plato
PASTA ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + CARNE . cciccccccaannn VERDURA + PESCADO / HUEVO / LEGUMBRE

PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO ccvcccvcaana. VERDURA + CARNE / HUEVO / LEGUMBRE

PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + HUEVO < cvccccccccccann VERDURA + PESCADO / CARNE / LEGUMBRE

VERDURA + CARNE .. PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO / HUEVO

VERDURA + PESCADO .. PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + CARNE / HUEVO

VERDURA + HUEVO .. PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO / CARNE

FRUTAS / LACTEO --.. FRUTAS/LACTEO
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